
BYENS UNGE
Volume 10
Sæson 2015/2016

WWW.UNGVEST.DK
KURSER, AKTIVITETER OG KLUBBER



Byens Unge - UngVest2

BYENS UNGE
UngVest  Ungdomsskole  Program

Volume 10
Sæson 2015/2016

TILMELDING
Du kan tilmelde dig på 
www.ungvest.dk eller 
udfylde et indmeldelseskort 
og aflevere det på en af 
ungdomsskolens adresser. 
Hvis du vil være sikker på en 
plads, så tilmeld dig inden 14. 
september 2015.

I UngVest har vi særligt fokus på dig og dine interesser. Vi 
dyrker talenter, sociale fællesskaber og nye tendenser indenfor 
ungdomskultur. Vi har også øje for det, der skal styrke dig i din 
fremtidige karriere, samtidig med at vi dyrker det frie valg og ønsket 
om at følge egne interesser. 

HVOR OG HVORNÅR?
Undervisningsstederne er nævnt 
ved kursusomtalerne. De fleste 
kurser starter i uge 39 fra den 
21. september og er typisk 20 
mødegange. Hvis kurset starter 
på et andet tidspunkt, så står 
det i kursusbeskrivelsen eller på 
hjemmesiden.

ER DER FORSIKRING?
Ungdomsskolens elever er 
dækket af Odense Kommunes 
erhvervsansvarsforsikring, hvis der 
sker et uheld, der kan tilskrives 
Odense Kommunes ansvarsområde. 
Andre forsikringsområder som 
ulykke, rejse og tyveri m.m. skal den 
unge selv sørge for. 

MEDBESTEMMELSE
Kurserne er ikke lærerens, så 
fastlæggelse af undervisnings-
indhold og form bygger på en 
dialog over de første gange, 
hvor I er samlet. Løbende kan 
der oprettes nye kurser, når et 
tilstrækkeligt antal unge vil deltage.

KURSUSBEVIS
Du kan efter et kursus er 
gennemført få udstedt et 
deltagerbevis med oplysninger om 
undervisningens emne, indhold og 
omfang, samt hvor mange timer 
du har deltaget. Hvis du ønsker 
et kursusbevis, så tag kontakt til 
Charlotte Marschner, 
ceri@odense.dk.

OPRETTES ALLE KURSER?
De fleste kurser starter som 
planlagt. Der skal min. være 14 
unge, i alderen 14-18 år, der har 
tilmeldt sig, for at et kursus kan 
gennemføres. Uanset hvad, så får 
du brev fra ungdomsskolen, om 
kurset er oprettet eller ej.

På de følgende sider kan du læse om arrangementer og kurser, der er særligt 
tilrettelagt for unge fra ungdomsuddannelserne og folke-og privatskolernes ældste 
klasser - fra 8. klasse til du fylder 18 år. Vi har opdelt kurserne i kategorier, som vi 
har specialiseret os indenfor, og til hver kategori har vi beskrevet en facilitet eller et 
sted, hvor man i særlig grad kan dyrke denne interesse. 
Hvert år opstår der også en række nye kurser baseret på unge, der selv tager initiativ 
til en ny aktivitet. Vi støtter helst unges egne initiativer. Det er din fritid, og dig der 
bestemmer indholdet af den. 

UNGVEST 
- EN VEJ TIL UDVIKLING OG TALENT

Design: Computer Clubhouse
Billeder: Colourbox, Nicola Anne Hare, Ole Kjellerup, Hans Chr. Arnklit, Hannibal-Bach, Sergio Pulli, 
 Martin Lilliendal Hansen, Søren W. Matthesen, Havnekulturfestivalens frivillige fotografkorps, 
 Fjordens Dags arkiv, Claus Milling, Lasse Emil Hildebrandt, Søren Nilsson m.fl.
Tryk:  Clausen Grafisk ApS
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JONATHAN - MUSIK
I ungdomsskolen 
bliver mine 
musikalske 
færdigheder 
bedre, både på 
mit instrument 
og det at spille 
sammen med 
andre i et band. 
Da jeg startede 
med at gå til 
musikundervisning her, spillede vi oftest 
covernumre, men efter et par år har vi 
prøvet at skrive vores egne numre, og 
derefter har vi spillet dem for diverse 
publikum.
Det er rigtig fedt at spille sammen med 
andre, for musik er jo noget der skal deles. 
Vi øver en gang om ugen, hvor vi enten 
fortsætter med et nyt nummer, eller laver 
vores eget. I løbet af året får vi muligheder 
for at komme ud og spille nogle små 
koncerter på Fyn, og hvert år afholdes 
der Aalborg Festival, hvor vi med andre 
bands fra ungdomsskolen tager en bus til 
Aalborg og spiller og lytter til en masse fed 
musik.
Jeg har oplevet, at vi alle altid har haft 
en stor indflydelse på, hvad vi har lavet. 
Så på den måde har det altid foregået 
på vores præmisser. Derudover har jeg 
været konferencier på ungdomsskolernes 
Magasin Festival i 2 år i træk, og har tilbragt 
et par fede dage på Magasinet.

SIRID - POLEFITNESS
Til Polefitness 
lærer vi forskellige 
teknikker i forhold 
til, hvordan man 
skal udføre tricks 
på polestangen. 
Polefitness er en 
sport, hvor man 
både skal være 
stærk og teknisk 
dygtig.
Polefitness er en sport, som man 
hovedsagelig dyrker solo, men på dette 
hold er vi to, som deler en polestang, og 
det betyder selvfølgelig, at vi lærer at 
arbejde sammen og hjælpe hinanden med 
nogle af de svære tricks. 
Det er mest instruktøren, som viser os, 
hvad vi skal lære, men hvis man har 
spørgsmål eller gerne vil have at han skal 
vise nogle af tricksene igen, er det ikke 
noget problem. Instruktøren er enormt 
sød, og det er meget nemt at tale med 
ham.

SARAH  - ITALIENSK
Til italiensk lærer vi 
mange ord, så vores 
ordforåd bliver 
større. Jeg har også 
lært at samtale om 
hverdagsting på 
italiensk. Jeg kan 
tallene, farverne, 
ugedagene, 
månederne 
og familie-
medlemmerne på italiensk ... udenad!
På kurset arbejder vi med web-
baserede hjemmesider, hvor vi har lavet 
grammatiske øvelser, lytteøvelser og 
interaktive sider med udgangspunkt i det 
italienske sprog.
Vi har indflydelse på det vi laver. Vi har 
bla. set italienske film, sunget sange på 
italiensk, spillet “tombola”  (=banko) og 
spist italienske lækkerier, vi selv har lavet 
og delt med hinanden.

VINCENT - ELEKTRONIKWORKSHOP
Jeg lærer at arbejde 
med elektronik. 
Men jeg lærer 
også at tage en 
ide og føre det ud i 
virkeligheden. Det 
er også under de 
her projekter, jeg 
lærer, at næsten alt 
er muligt at bygge. 
Selv en Oculus Rift 
by cykel!
Vi arbejder på projekter sammen. Lodder, 
kommer med ideer, og bygger. Og nu lyder 
det jo helt seriøst, men der er også plads til 
spas og løjer!
Vi har selvfølgelig indflydelse på, det vi 
laver. Vi har nogle sideløbende fælles 
projekter, men det er jo en workshop. Så 
hvis jeg vil bygge en Segway, er det det, 
jeg laver. Men selvfølgelig får jeg hjælp 
undervejs, hvis det er det, jeg har brug for.

DERFOR GÅR VI I UNGDOMSSKOLE
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ATELIER KANT

AtelierKant er et åbent 
kreativt projektværksted, 

hvor du kan realisere 
dine farverige og skøre 

idéer med hjælp fra 
billedkunstnere.

CENTRUM FOR KURSER I KUNST OG DESIGN

 I et åbent kreativt værksted, centralt 
på havnen, kan brugeren arbejde med 
alt omkring foto, graffiti, tegning, 
maleri og street art. Vi har lavet nye 
faciliteter til t-shirt tryk.  Du kan 
vælge at arbejde med dine egne 
projekter eller deltage i kurser.

AtelierKant, Tværkajen 2, 
5000 Odense C

Vi arbejder også med opbygning af produkter 
til projekter, events og udstillinger i vores 
eget atelier på havnen. 

Værkstedsleder er Karsten Dannerfjord, 
signo@live.dk. 
Kom frit på mandag og onsdag 16.00-21.00.
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BRODERI
Kom og lær at brodere på stof og tøj, samt  
alt fra kjoler til puder. 
Sughra Shad Quadri, sugharasq@hotmail.com, 
tirsdag 16.00-18.00, Vestre Skole, Roersvej 10, 
kursus 001

DESIGN OG SYNING - TARUP SKOLE
Se beskrivelse side 23.

DESIGN OG TEKSTIL 
Lær syteknikker og se jeres ideer og design 
blive til beklædning. Der arbejdes tillige 
med omforandring af genbrug. Du lærer at 
bruge symaskine og overlock. Vi tager på 
udflugter og udstillinger.
Sylvia Meier, sylvia@cdnet.dk, torsdag 19.00-21.45, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 003
  
GENBRUGSTUR TIL HAMBURG 
Kom med til fantastiske Hamburg, besøg et 
kæmpe loppemarked, små sjove butikker 
og hyggelige cafeer i det spændende Skt. 
Pauli kvarter. Du kan shoppe i de store 
kæder som Zara,  American Apperel, Urban 
Outfitters. Pris: 300 kr. inklusiv pizza.
Helle Vølund Spange, hvsp@odense.dk,
lørdag 24.10 kl. 6.00-23.00, mødested: 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 004

GRAFFITI 
Her arbejder vi med skitser, inden vi går 
på de store formater på byens lovlige 
vægge og mure. Vi vil også arbejde med 
opbygning af produkter til projekter, 
events og udstillinger i vores eget atelie på 
havnen. 
Karsten Dannerfjord, signo@live.dk, onsdag 16.00-
21.00, AtelierKant, Tværkajen 2, kursus 005
  
HENNA TATTOO
Hennatatovering er en kunstform, der 
bygger på mange gamle traditioner. 
Hennatatovering er typisk arabiske, 
indiske eller sydamerikanske mønstre, 
der dækker hænder og fødder. 
Hennatatovering er en populær kropslig 
udsmykning, som ikke tilfører smerte, og 
som er midlertidig.
Signo@live.dk,  mandag 19.00-20.00, AtelierKant, 
Tværkajen 2,  kursus 006

OLIE OG AKRYLMALING 
Deltag på et unikt billedkunstnerkursus, 
hvor du er i centrum, og hvor du bliver 
en del af et inspirerende fællesskab. Vi 
har udstillet til De Unges Forårsudstilling, 
Havnekulturfestival og MakerCity Festival.
Dan Eskekilde, daneskekilde@sol.dk, tirsdag 17.00-
20.00, AtelierKant, Tværkajen 2, kursus 007
  
SMYKKER 
Lav unikke smykker, som du selv har 
designet. På smykkekurset lærer du at file, 
lodde og tilpasse forskellige smykkedele. 
Halskæder, armbånd, vedhæng og 
øreringe. Der kan indgå sten, perler, 
sølv eller andre metaller. Du kan også 
omdanne gamle smykker til noget nyt og 
spændende.
Karsten Dannerfjord, signo@live.dk, mandag 
19.00-21.00, AtelierKant, Tværkajen 2, kursus 008

STREET ART 
Vil du være med til at udsmykke din by? På 
kurset laver vi små gadekunstværker og 
sætter dem op i Odenses gader. Vi arbejder 
sammen med Byrumspolifylla om større 
projekter. Se byrumspolifylla.dk
Karsten Dannerfjord, signo@live.dk
Onsdag kl.16.00-19.00, AtlierKant, kursus 009

TEGNING 
Lær at tegne. Grundlæggende principper 
og tricks. Farvelægning i Photoshop.
Morten Schnedler, mortenschnedler@hotmail.com, 
tirsdag 19.00-22.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 010

T-SHIRT TRYK
Design t-shirts efter dine egne ideer. Du 
kan udbrede et budskab ned logo t-shirts. 
Skal du bruge en eller få laves tryk med 
folietryk, er det et større antal med silke 
tryk. Du kan trykke på tøj du har som 
cowboybuser, jakker. 
Karsten Dannerfjord, signo@live.dk, onsdag 19.00-
21.00, AtelierKant, kursus 011

EVENT

DE UNGES FORÅRSUDSTILLING
Arbejder du  med tegninger, akvarel, 
oliemaling, foto, grafik eller skulpturer kan 
du udstille på “De unges forårudstilling” 
Har du brug for faciliteter eller hjælp til at 
producere billeder kan du deltage i dette 
kursus.
Karsten Dannerfjord, signo@live.dk, onsdag 19.00-
21.00, AtlierKant, kursus 012

Kurser

KUNST OG DESIGN
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BELLINGE

Det nye sted med
fokus på musik, teater, 

performance, dans og så 
masser af hygge sammen 

med dine kammerater.

Her kan du udvikle og arrangere 
events indenfor musik, dans og 
gaming. Vi har musikstudie, biograf, 
dansesal, gamer community og café. 

Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, 
5250 Odense SV

Release-event onsdag den 30. september 2015 
kl. 16.00.

Herefter er stedet åbent for medlemmer og 
gæster på mandage og onsdage kl. 15.30-
22.00.

CENTRUM FOR KURSER I ODENSE SV
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DANS OG ZUMBA 
Der vil være mulighed for at lære 
forskellige dansekoreografier, som kan 
munde ud i en opvisning, hvis der er 
stemning for det på holdet. Derudover vil 
der blive tilbudt zumba, således at timerne 
er varierede. 
Camilla Oemig, co@ungvest.dk, onsdag 16.00-
18.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 156

DANSEWEEKEND 
Danseundervisning, fælles aftensmad, 
se dansefilm og overnatning. Næste dag 
morgenmad og undervisning igen. 
Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@gmail.com, 
8.-9.1 2016, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 
157

DJ OG EVENT 
Du lærer om valg af musik, mix-teknik, 
opsætning og styring af lyd og lys, 
samtidig med vi har fokus på forberedelse 
og afvikling af et  arrangement som fx 
promovering, sociale medier osv.
Simon Rostami Mosen, simonrostami@gmail.com, 
onsdag 16.00-19.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 
4B, kursus 202

GUITAR 
Lær at spille guiter. Der vil være mulighed 
for at låne en guitar. Informationsmøde på 
Spillestedet, Filosofgangen 19A, mandag 
14.9 kl. 19.00.
Ole Bæk, ob@ungvest.dk, mandag og onsdag 16.00-
22.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 302
  

HØRELÆRE OG MUSIKTEORI 
Få styr på den teori du har brug for til 
din musik. Musikalske fagudtryk, tabs 
på internettet, akkorder, skalaer osv. 
Informationsmøde på Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00.
Ole Kjellerup, ok@odense.dk, onsdag 16.00-18.00
Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 313 

INTERNATIONAL MADLAVNING FOR 
DRENGE 
Har du lyst og passion for spændende 
madlavning fra alverdens lande. Vi hygger, 
spiser og snakker.
Sebastian Michaelsen, skm@ungvest.dk, mandag 
16.00-18.45, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, 
kursus 457
 
LYDSTUDIE 
Lær det tekniske bag indspilning. 
Lydeffekter, mixerpultens muligheder. 
Vær med som tekniker, når vi laver 
indspilninger i foråret 2016.
Emil Mathiasen, ema@ungvest.dk, mandag 18.00-
20.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 315

MADLAVNING FOR PIGER 
Vi hygger os,  mens vi laver mad, samt 
lærer de grundlæggende ting i køkkenet 
og hygiejne. Vi laver i fællesskab en plan 
for, hvad der skal ske.
Sara Nielsen, sn@ungvest.dk, onsdag 17.00-19.45, 
Bellinge,  Sædekildegårdsvej 4B, kursus 510

NETNIGHT 
Det ultimative og traditionsrige 
computertræf med netværksspil, 
konkurrener, ligaer, pointsystem, flotte 
præmier og rå nørd-hygge. Medbring 
selv computerudstyr, drikkelse, mad og 
evt. sovepose. Vi har hups, switches samt 
strøm- og netkabler.
Sebastian Michaelsen, skm@ungvest.dk, 23.-24.10 
2015, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 115 
 

SAMMENSPIL/BAND 
Et band er det perfekte sted at blive 
dygtig til at spille, få gode oplevelser og 
kammerater. Vi sammensætter bands, 
så I passer sammen i niveau, stilart osv. 
Informationsmøde på Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00.
Ole Bæk, ob@ungvest.dk og Johan Petersen, jpe@
ungvest.dk, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 
311

SANG 
For både øvede og nybegyndere. Her 
kan man få hjælp til de numre, man 
skal synge i sit band, eller blot lære de 
basale ting omkring sund stemmebrug, 
af en konservatorieuddannet lærer og 
udøvende musiker. Informationsmøde på 
Spillestedet, Filosofgangen 19A, mandag 
14.9 kl. 19.00.
Anita Lykkegård, anitalyk@talnet.dk og Anja 
Backmann, aba@ungvest.dk, mandag og onsdag 
16.00-22.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, 
kursus 306

TEATER 
Drømmer du om at stå på scenen 
eller vil du bare have det sjovt? Vi laver 
forskellige øvelser, hvor vi udvikler os 
personligt, teknisk og vores dramatiske 
sans.
Rasmus Borst, rasmusborst@gmail.com, onsdag 
kl. 19.00-21.45, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, 
kursus 515

Kurser

BELLINGE
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COMPUTER
CLUBHOUSE

Computer Clubhouse i 
Odense er en del af et 

verdensomspændende 
netværk af ca. 100 

Computer Clubhouses. Se 
hvor de andre ligger på 

computerclubhouse.org

Computer Clubhouse er UngVests 
medie- og makerværksted, hvor 
du kan lave stort set alt med en 
computer – plakater, spil, T-shirt tryk, 
programmering, 3D animation, film, 
installationer og meget mere.  Det 
eneste, det kræver, er, at du har tiden 
og lysten til at lære.
Computer Clubhouse ligger i 
Ungdomshuset, Nørregade 60.

Vi laver ikke tingene for dig, men guider dig til 
du står med det færdige produkt i hånden.

I år har vi også fået vores helt eget 
makerværksted, hvor du fx kan lave ting på 
vores lasercutter.

Bliv en del af Computer Clubhouse - tilmeld dig 
kursus 100.

www.computerclubhouse.dk

CENTRUM FOR KURSER I TEKNOLOGI
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3D MODELERING
Lær modellering af 3D figurer. 
Grundlæggende undervisning i 3dmax og 
mudbox.
Morten Schnedler, mortenschnedler@hotmail.com,
tirsdag 16.00-18.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 101

AFTER EFFECTS
Hvordan laver man filmeffekter? Vi laver 
vores egne filmeffekter, og du lærer at 
bruge After Effects til at lave både 2D og 
3D, og hvordan du lægger effekter på film. 
Både for nybegynderen og dig, der har 
prøvet After Effects før.
Simon Sinding, sinding2000@gmail.com, lørdag 
12.00-14.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
102

DRONEFLYVNING
Se beskrivelse side 23.

ELEKTRONIKWORKSHOPPEN 
Lær at lodde, styre motorer og lys. Du skal 
arbejde med sensorer, microcontrollere og 
bygge robotter. Gennem sæsonen lærer du 
en række basale færdigheder og er med til  
events og projektforløb. Til dig der har en 
opfinder gemt i maven.
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com, 
tirsdag 19.00-21.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 104

MAKERSPACE(S) 
Vil du bygge prototyper og arbejde 
med form? Vi arbejder med laserskærer, 
skumskærer, 3D printer, svejseapparat, cnc 
fræser, lim, søm, skruer og masser af 
gaffatape.
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com, 
tirsdag 16.00-18.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 105

MODELFOTO 
Oplev at være model for en weekend. Vi 
mødes, bliver top stylet og får taget et 
perfekt foto af en super fotograf.
Hans Chr. Arnklit, hans@snah.dk, infomøde 
torsdag 8.10 kl. 17.00, fotosession 14.-15.11, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 106
  

MODERNE FOTOGRAFI 
Fotografering i både studie og location. 
Lær hvordan du kan lave billeder i bedste 
Vogue-stil. Vi kommer også ind på 
efterbehandling af billederne i Lightroom 
og Photoshop.
Kasper Fladmose, kontakt@kasperfladmose.com, 
onsdag 16.00-18.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 107

MUSIKVIDEO 
Se beskrivelse side 13.
 
PIXELART 
Kan du lide at tegne eller at lave spil? Vi 
taler om metoder, animering af pixelart, de 
tekniske aspekter og de æstetiske. Tag din 
bærbare med. Vi bruger gratis programmet 
Gimp.
Nazanin Mottaghipour, nazaninmm@hotmail.com, 
torsdag 16.00-18.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 108

SPILUDVIKLING BEGYNDERE 
Elsker du spil, og vil du gerne lave dem 
selv? Vi arbejder med et program, der 
hedder Unity og laver selv et spil i løbet af 
sæsonen. 
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com, 
mandag 16.00-18.45, Ungdomshuset, Nørregade 
60, kursus 109
  
SPILUDVIKLING ØVEDE 
Vi bliver fortrolige med programmer som 
Unity 3D, Photoshop og Illustrator. Alle 
kommer til at programmere, og vi udvikler 
flere færdige spil.  
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com, 
mandag 19.00-21.45, Ungdomshuset, Nørregade 
60, kursus 110

TEGNING 
Se beskrivelse side 5.

WEBPROGRAMMERING
Kunne du tænke dig at lære, hvordan 
hjemmesider fungerer? Vi kommer ind på 
forskellige web teknologier såsom HTML 
5 og CSS 3. Vi kan også komme ind på 
Javascript og PHP. Der vil være hjælp til at 
lave egne projekter både for begynderen 
og den lidt mere erfarne. 
Simon Sinding, sinding2000@gmail.com, torsdag 
19.00-21.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
111

EVENTS

COMPUTERTRÆF BRAGET 2016 
Det legendariske og ultimative 
computertræf for ungdomsskolerne i 
Odense. 
23.-24.1 2016, Hunderupskolen (ny sal), Solfaldsvej 
11, pris 60 kr. til pizza betales ved træffet, kursus 
112
  
JULEGAVEVÆRKSTED 
Sjove kreative ideer til en billig 
hjemmelavet julegave til familien. 
Design selv dit udtryk på computeren, 
og lav T-shirt-tryk, kalendere, badges, 
køleskabsmagneter, hjemmelavede 
smykker og meget mere. 
Maria Friis, mnh@odense.dk, onsdag 25.11, 
2.12, 9.12, 16.12 kl. 16.00-21.00, Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 113

MAKERCITY FESTIVAL 
Vil du være med til at arrangere festivalen, 
eller vil du have en stand, hvor du viser 
noget frem eller sælger det, du har lavet? 
Jeg hjælper dig med at lave ting, du kan 
sælge og præsentere.
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com, 
tirsdag 16.00-18.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 114

NETNIGHT
Se beskrivelse side 7.
  
VIDEO SHOOTING  
Lav en skatemovie. Lån kameraer, få 
hjælp til redigeringen og publicer det på 
Youtube. 
Hans Chr. Arnklit, hans@snah.dk, onsdag 7.10 
17.00-21.00, Odense Street House, Grønløkkevej 8, 
kursus 116
  

Kurser

TEKNOLOGI
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DANSESALEN

Dansesalen er UngVests 
forum for dans. Dansesalen 

er både rammen for
en række kurser, workshops 

og kan også anvendes til 
unges soloprojekter.

Her er der kurser, der giver dig motion 
på sjove måder. Dansen udvikler 
evnen til at lære f.eks. fremmedsprog. 
Dans er en meget social aktivitet, på 
kurser hvor I sammen skaber dansens 
figurer. 

Dansesalen ligger på 1. sal i 
Ungdomshuset, Nørregade 60.

Som afslutning på dansekurserne får 
grupperne tilbud om at optræde til forskellige 
kulturelle events. 

Når du har prøvet en velfungerende optræden 
foran et større publikum, er det meget 
nemmere i andre situationer at stille dig op 
over for mange mennesker.

CENTRUM FOR KURSER I DANS
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BBOYING (BREAKDANCE) 
En bboy er en ”break-boy” eller ”beat-boy”, 
som er dedikeret til hip-hop kulturen 
gennem Breakdance. Breakdance 
indeholder moves som toprock, downrock, 
flares, windmills, baby freeze, l-kick, 
headspin og ORMEN! Så vær klar på at 
udnytte alle kroppens muskler og din 
balance. I forbindelse med kurset kan der 
evt. blive arrangeret Floorwars Event på 
Vega i København, Redbull Battles og Jams 
i København eller træning med andre 
crews rundt i landet. 
Archi Mahvashi, archimahvashi@hotmail.com, 
tirsdag 19.30-21.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 151

CAPO BREAK 
Break Dance med et touch af den 
akrobatiske dans Capoeira. Der bliver 
danset til moderne break beats, og der 
vil være bevægelser med freezes som 
indeholder handstands og headstands. 
Denne form for træning/bevægelser vil 
øge balanceevne, rytmesans osv, og er en 
god og hård motion. Er velegnet til både 
drenge og piger. I forbindelse med kurset 
kan der blive arrangeret events/workshops 
hos Capoeira Malungos i Odense, Århus 
eller København. 
Archi Mahvashi, archimahvashi@hotmail.com, 
torsdag 16.30 – 18.00, Odense Street House, 
Grønløkkevej 8, kursus 152

CHEERLEADING
Cheerleading er en sport, hvor teamet er 
i fokus. Uden hinanden kan vi ikke noget. 
Sporten består af forskellige ting som 
akrobatik, spring, kast, hop og for pigernes 
vedkommende lidt dans. I Danmark 
har vi ca. 40 drenge, der konkurrerer i 
cheerleading, så drenge er også mere end 
velkomne til at prøve. I løbet af kurset tager 
vi op og ser Danmarksmesterskaberne i 
cheerleading den 19. marts. 
Instruktør Anine, Anined@gmail.com, 
informtionsmøde tirsdag 2.2 kl. 17.00, Odense 
Street House, Grønløkkevej 8, kursus 153

DANCE
For dig der elsker at danse. Sjov og sved 
på panden. Vi danser forskellige genrer, 
som vi i fællesskab finder frem til. Alle kan 
deltage på holdet. Det handler kun om, 
at man har lyst til at gi’ den gas og lære 
en masse nye moves. Vi kan optræde på 
Havnekulturfestival, se en danseforestilling 
og lave et cross-over med et musikhold. 
Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@gmail.com, 
torsdag 16.00-18.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 154

DANS PÅ TARUP SKOLE
Se beskrivelse side 23.

DANS OG ZUMBA 
Se beskrivelse side 7.

DANSEWEEKEND
Se beskrivelse side 7.

DANSEWORKSHOPS
En række workshops i funk, street & 
showdance, hiphop & funk, girlystyle, 
showdance, ballet, fitness dance, stram op. 
Du kommer omkring mange stilarter.
Workshops varer 2 timer pr. gang i 3-4 uger 
og afholdes forskellige steder i UngVests 
område.
Underviser Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@
gmail.com, informationsmøde 24.9 kl. 20.00, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 158

FITNESS DANS
Få sved på panden. Timen vil være bygget 
op af en masse korte danse, som I lærer 
undervejs i kurset blandet med forskellige 
former for styrketræning. En god og sjov 
måde at komme i form på. 
Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@gmail.com,  
mandag 19.00-21.00, Ungdomshuset, Nørregade 
60, kursus 159

HIP HOP V/ELITEDANS SYD
Instruktøren vil guide jer igennem hiphop-
kulturen, lære jer de fede stilarter og 
dansemoves. Alle kan være med til disse 
timer. Holdet bliver opbygget, så der er 
noget for både friske piger samt unge 
mænd, så der er noget for enhver smag. 
Ann-Cathrine er uddannet ved nogle 
af Danmarks dygtigste hiphop-instruktører, 
og lader sig inspirere og deltager i mange 
workshops rundt omkring i bl.a. Danmark. 
Anne-Cathrine Albæk, info@elitedans.dk, tirsdag 
20.25-21.15, Elitedans Syd, Rugårdsvej 55, kursus 
160
 
HIPHOP/FUNK “GIRLY STYLE”
I hiphop/funk “Girly Style” lærer vi 
koreografi, smidighed og teknikker, der 
udvikler dine naturlige, seje, feminine 
moves og rytmer. Dansen er inspireret af 
hiphop, funk, vogue, jazz, og wacking. Der 
arrangeres optræden til Magasin Festival, 
forårsudstilling og Havnekulturfestival. 
Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@gmail.com,  
torsdag 18.00-20.00, Ungdomshuset, Nørregade 
60, kursus 161

HIT FIT DANCE V/ELITEDANS SYD
Hit Fit Dance er ikke bare en almindelig 
forbrændingstime. Vi har taget 
udgangspunkt i musikken og den 
dansestil, som var fremme på det givne 
tidspunkt. Vi danser rock’n roll til 50´ernes 
rockede rytmer. Twist til 60´ernes 
Beatles. 70-ernes discotrin i bedste John 
Travolta stil. Pop og Grand Prix fest fra 
80´erne, samt de mere moderne funk og 
showdance moves fra 00´erne og 10´erne. 
Alle de største hits er med, og det er svært 
ikke at skråle med på sangene. 
Camilla Bøgelund og Anne-Cathrine Albæk, info@
elitedans.dk, mandag 18.15-19.05 og tirsdag 19.30 
-20.20, Elitedans Syd, Rugårdsvej 55, kursus 162 

STREETDANCE I & II
Hvis du har set “Step Up to the Street” og 
de andre danse film, og kunne du godt 
tænke dig at bevæge dig som dem, så 
kom til Streetdance. Her lærer I forskellige 
stilarter som: Girly Hip Hop, Hard Hip 
Hop, LA Style, Electric Boogie, og meget 
mere. I forbindelse med kurset vil vi tage 
til konkurrencer og forskellige danse-
arrangementer. 
Aaron Le, al_aaronle@hotmail.com, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, tirsdag 16.30-18.00 
og 18.00-19.30 
StreetDance I, kursus 163
StreetDance II, kursus 164

TRICKING
Tricking er en blanding af kampsport og 
springgymnastik, hvor man kombinerer 
spark, slag, flikflak osv. på samme tid. Det 
er en ny sport, som mange i udlandet 
dyrker både på græs og i springsal. Det 
er både sjovt og lærerigt, og man får en 
masse motion ud af Tricking. 
Aaron Le, al_aaronle@hotmail.com, 
informationsmøde onsdag 23.9 kl. 17.00, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 165

ZUMBA V/ELITEDANS SYD
Sved, tempo og højt humør kendetegner 
dette hold. Mads er en kendt og meget 
dygtig zumbainstruktør, og hver eneste 
time er en fantastisk fest med den mest 
positive energi.  Så vil du danse, svede, 
forbrænde og samtidigt ha det sjovt, så er 
det disse hold, du skal vælge.
Mads Daniel Pedersen, info@elitedans.dk , 
Elitedans Syd, Rugårdsvej 55, onsdag 17.15-18.05, 
kursus 166

Kurser

DANS
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ELEKTRONISK 
MUSIKSTUDIE

 Er du DJ, rapper eller 
har du brug for nogle 

fede beats? I elektronisk 
musik dykker vi ned i 

computeren og bruger 
den som instrument, 

redskab og arrangør af 
vores idéer. 

Har du og dine venner eller nogen 
du kender mod på at lave Hip Hop, 
House, Dub, Techno, RnB, Lounge eller 
en hel syvende musikgenre, du selv 
opfinder? 

Så har du chancen i Ungdomshusets 
elektroniske musikværksted på 2. sal i 
Nørregade 60. 

Lær at bruge musikprogrammer til 
computeren, lav en sej demo, lyt til andres fede 
beats, tjek ud hvordan du indspiller, hvordan 
man bruger DJ-pulten, hvordan man laver 
en fed scratch-sound-effect og arbejder med 
elektronisk musik, som kan blive lige sådan, 
som du forestiller dig den. 
Der er også mulighed for at indspille vokaler og 
enkelte instrumenter i vores lydboks.

CENTRUM FOR KURSER I ELEKTRONISK MUSIK
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DJ - BEGYNDER
Har du lyst til at prøve kræfter med en 
hobby, der kan blive til et fritidsjob, og er 
du glad for at være festens centrum, så er 
kurset måske noget for dig.
Ulrik Dueholm Pedersen, ulrikdueholm@gmail.com, 
onsdag 16.00-18.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 201

DJ OG EVENT 
Du lærer om valg af musik, mix-teknik, 
opsætning og styring af lyd og lys, 
samtidig med vi har fokus på forberedelse 
og afvikling af et  arrangement, som fx 
promovering, sociale medier osv.
Simon Rostami Mosen, simonrostami@gmail.com, 
onsdag 16.00-19.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 
4B, kursus 202
  

DJ - OGSÅ  FOR PIGER 
Undervisning i basale DJ-teknikker, 
hvor du lærer om taktanslag, mixing 
og grundlæggende musikforståelse. 
Du lærer samtidig om opbygningen af 
musiknumre, samt hvordan et mix kan 
sammensættes. Vi tager udgangspunkt i at 
mixe elektronisk musik.
Christina Langthjem Andersen, chris@chrisb.dk, 
torsdag 16.00-18.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 203
 
INDSPILNING AF RAP/SANG 
Indspil din rap/sang i et professionelt 
lydstudie og få mixet/mastereret sangen.  
Få hjælp til producering og udgivelse.
Timur Schmidt Allisstone, tsafsk@gmail.com, 
torsdag 20.00-22.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 204

LAV MUSIK MED DIN COMPUTER 
Lær at lave musik med computeren. Lær 
at programmere dine egne melodier  
og beats. Optag instrumenter og sang i 
studie, og få indblik i midi-programmering. 
Johan Petersen, jpe@ungvest.dk, tirsdag 17.00-
19.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 205
  
RAP/SANGTEKSTER 
Få hjælp til tekstskrivning og mulighed for 
at øve i et professioelt øvelokale.
Timur Schmidt Allisstone, tsafsk@gmail.com, 
torsdag 18.00-20.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 206
  

MUSIKPRODUCER 
Vi arbejder primært med elektronisk  
musik på laptops og Ungdomshusets 
computere. Det betyder ikke noget, hvilket 
musikprogram du arbejder med, alle 
teknikker kan bruges på alle DAWs. Vi vil 
også tage til koncerter eller events, alt efter 
hvad I ønsker.
Jeppe Fureby, jeppe@djpad.dk, onsdag 17.00-
19.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 207

MUSIKVIDEO 
Vær med til at lave din egen musikvideo til 
et af dine numre. Lær at planlægge, filme 
og redigere i dine optagelser.
Timur Schmidt Allisstone, tsafsk@gmail.com, 
onsdag 19.00-22.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 208

EVENT

OP MED PARADERNE 
Eventen oprettes og arrangeres af unge 
freestylerappere fra Odenses undergrund 
som deres egen version af MC’s Fight Night 
med fede præmier og svedige battles! 
Unge fra hele landet i alderen 15-25 år kan 
stille op.
Vil du vide mere så kontakt Timur Schmidt 
Allisstone, tsafsk@gmail.com
 

Kurser

ELEKTRONISK MUSIK

TILMELDING PÅ 
WWW.UNGVEST.DK 

SENEST DEN 14.9
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GREJBANK FYN

Skal I på tur på Odense Å, 
overnatte i skoven, lave 

mad over bål eller andet i 
naturen, så kontakt os på 

www.GrejbankFyn.dk.

Udstyr til friluftsliv
Kanoer, kajakker, SUP boards, 
mountainbikes, telte, gryder, potter, 
pander og meget andet… 

Grejbank Fyn, Tværkajen 6
5000 Odense C
Tel 63756815 / 30601962
Mail: grejbankfyn@fjordensdag.dk
www.grejbankfyn.dk 

Vores formål er, at så mange som muligt kan 
komme ud og være aktive i naturen - uden at 
det koster en formue. De gode oplevelser er 
derude, og man behøver ikke bevæge sig langt 
væk fra byen, før man står midt i naturen. 

I Grejbank Fyn kan skoler og institutioner låne 
udstyr til friluftsliv.

CENTRUM FOR KURSER I OUTDOOR OG ADVENTURE
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ADVENTURE TEAM
Nye udfordringer og fællesskab. Der prøves 
kræfter med kajak, kano, mountainbike, 
slackline og meget mere. Til dig der er til 
outdoor aktiviteter og har mod på nye 
udfordringer.
Lina Flinck, lina-fl@hotmail.com, torsdag 17.00-
19.00, Grejbank Fyn, Tværkajen 6, kursus 251

BENZIN I BLODET 
Kør Speedway og Cross. Der er forskellige 
maskiner til udlån, og alle kan prøve.
Michael Krassel, mikra@odense.dk, 24.10, 7.11 og 
21.11 kl. 10.00-14.00, Knallertbanen i Sanderum, 
Ellegårdvej 50, kursus 252
  
DYKKERCERTIFIKAT 
PADI/SSI. Dykning er en udfordrende akti-
vitet med god motion og dejlige ople-
velser. Du skal opholde dig i et element, 
du ikke er vant til, svæve vægtløs rundt, 
komme steder ingen andre har været før 
og møde nye og fremmede væsener.
Per Jørgensen, per.jorgensen@postkasse.com, 1. 
gang søndag 10.1 15.00-18.00, Højme svømmehal, 
Højmevænget. Open Water 1350 kr., kursus 253, 
udvidet grundkursus 950 kr., kursus 254

DYKKERCAMP OG UNDERVANDSJAGT
Flaskedyk for gamle elever og snorkeldyk 
for nye med instruktion i undervandsjagt. 
Per Jørgensen, per.jorgensen@postkasse.com, 
søndag 20.9 på Fyns Hoved, kursus 255

FJELDVANDRING I NORGE 
Tag med på vandretur i Rondane National-
park i Norge. Der bliver udfordringer i 
forskellige sværhedsgrader og bestigning 
af toppe over 2000 m. Der bliver afholdt 
trænings-og planlægningsaftener 2 
mandage i foråret. Pris: 1.600 kr.
Per Christensen, pc@odense.dk, informationsmøde 
mandag 28.9 kl. 19.00, Fjordens Dag, Londongade 
1, rejsedatoer 25.6-2.7 2016, kursus 256

GOKART 
Vi kører på udendørsbane i heat med 5 
deltagere ad gangen. Pris: 100 kr.
Onsdag 23.9 og 30.9, 17.00-20.30, Carsten Moth 
Bech, cmb@ungvest.dk, mødested: Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 257
 
JAGTTEGN
Tag dit jagttegn i Ungdomsskolen. 
Det er en forudsætning for at gå op 
til jagtprøven, at man har deltaget i et 
våbenkursus. På våbenkurset undervises 

der i våbenbetjening, skydeteknik, 
afstandsbedømmelse, forsigtighedsregler 
og jagttekniske regler. Se mere om 
jagtprøven på: www.naturstyrelsen.dk.
Per Christensen, pc@odense.dk, 1. gang onsdag 
6.1 19.00-21.45, Pavillionen, Rismarksvej 80 
Jagtprøven koster 500 kr. + udgifter til bøger, 
kursus 258

JETFUN KERTEMINDE 
På vandet med JetFun i våddragter og med 
adrenalin til at holde varmen. Bananarides 
og ture med baderinge, vandski og 
wakeboard. JetFun har nogle af de største 
maskiner, der kan nå 100 km/t på 3,2 sek. 
Kristian Damsgaard og Thomas Nielsen, kontakt@
jetfun.dk, søndag 20.9 11.00-16.00, afgang 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 259
  
KANO OG KAJAK 
De første to gange bruger vi på at øve 
teknik og sidste gang tager vi på en tur på 
Odense Å.
Vagn A. Sørensen, vagas@odense.dk, 3 onsdage 
16/9, 30/9 og 7/10 16.00-18.00, Grejbank Fyn, 
Tværkajen 6, kursus 260 
 

KLATRING 
Instruktion for begyndere og øvede. Alle 
får tilpas med udfordringer. Der klatres i 
højder fra 0,5 til 15 m.  
Jesper Mortensen, post@odenseklatrehal.dk, 4 
tirsdage 17.00-19.00, startdato: 29.9, Odense 
Klatrehal, Roersvej 33, kursus 261
  
KNALLERTSKOLE 
Kørekort til knallert kan kun fås 
gennem ungdomsskolen. Vi arrangerer 
undervisningen således, at de ældste 
kommer til først, så du så vidt muligt kan 
køre på din 16 års fødselsdag. Du kan først 
melde dig til et kursus, når du er fyldt 15 
år. Du får køretræning, teoriundervisning 
og et førstehjælpskursus. Der er en afgift 
på et knallertkørekort på ialt 550 kr. Du får 
besked, når der er tilmeldinger nok til et 
hold.
Knallertkoordinator Karina Rasmussen, kaer@
odense.dk, UngVest, Rismarksvej 80, kursus 262, for 
kurser i ferie: kursus 263 

LØBESKOLE 
Er du til løb - eller vil du gerne være det? Vi 
afprøver mange forskellige former for løb. 
Fx trailrunning, orienteringsløb, kort- og 
langdistance, natløb med pandelygte. Vi 
ser også på træningsformer, kost, sundhed, 

flow, motivation og meget andet.
Vagn A. Sørensen, vagas@odense.dk, tirsdag 16.00-
18.00, Fjordens Dag, Londongade 1, kursus 264

MOTORVÆRKSTED 
Arbejd på egne eller ungdomsskolens 
knallerter med kyndig vejledning.   
Mulighed for ture til “stumpmarkeder” og 
andre events.
Michael Krassel, mikra@odense.dk, torsdag 19.00-
21.45, UngVest, Rismarksvej 80, kursus 265

MOUNTAIN BIKE 
Instruktion i teknikker til at styre en MTB 
i terrænet. Du er nu klar til en rute uden 
farlige op-og nedkørsler. Vi tager fat i 
ballancetræning og andre teknikker. Der 
er MTBer, men du er velkommen til at tage 
din egen med.
Vagn A. Sørensen, vagas@odense.dk, lørdag 3. 
oktober 10.00-12.00, Grejbank Fyn, Tværkajen 6, 
kursus 266

SKITUR NORGE - ALPIN 
Vil du med op at stå på ski i Vrådal 
Panorama i Telemarken? Alle bor i én stor 
hytte i 6 dage, med 5 overnatninger og 4 
dage på alpinski i Norges snelandskab. Der 
er 19 pladser med tilmedingsfrist ved intro-
mødet.
Anders Drejer Petersen, andp@odense.dk, intro-
møde tirsdag 6.10 17.00-18.00, Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, vinterferien 13.2-18.2, pris: 
2600 kr., kursus 267

SUP BOARD 
SUP er en ny sjov måde at bevæge sig på 
vandet på. Stående på et surfboard padler 
man sig frem. Vi skal arbejde med teknik, 
konkurrence, leg og slutter af med en tur 
på Odense Å.
Vagn A. Sørensen, vagas@odense.dk, 3 onsdage 
16.9, 30.9 og 7.10 16.00-18.00, Grejbank Fyn, 
Tværkajen 6, kursus 268

WHITE WATER RAFTING 
En vild, våd og voldsom tur til Sverige. Styr 
en gummibåd igennem fossende vandfald  
og oplev rå natur. Om aftenen er der 
bålhygge. Pris: 500 kr. betales til infomøde
Palle Lindvig og Claus Hansen, skovogfrid@live.dk,
intromøde først i oktober, Ungdomshuset, 
Nørregade 60, efterårsferien 10.-13.10, kursus 269

WINDSURFING  
Få en introduktion til Windsurfing. Du 
vil blive indkaldt (mail/sms) til surfing 
afhængig af vejret. Vi satser på min. 1 
gang i efterår og 1 gang i foråret. Både 
teori og praksis. Se evt. mere om Østfyns 
Brætsejlerklub på www.oebk.dk
Østfyns Brætsejlerforening, jamh@odense.dk 
En onsdag eller lørdag eftermiddag inden uge 42, 
kursus 270

Kurser

OUTDOOR OG ADVENTURE
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SPILLESTEDET

Rytmisk musik i UngVest.
Bands, instrumental-

undervisning og 
workshops i Spillestedet,

Bellinge og Tarup.

Musik er fællesskab, gi’r fede oplevelser 
og nye venner.
Der er kurser på mange niveauer, 
i øvelokaler med godt grej og 
undervisning fra erfarne musikere, 
der brænder for faget - og kan lide at 
undervise.

Spillestedet, Filosofgangen 19A
5000 Odense C

Når I har lært noget, kan bands spille på 
Ungdomsringens Musikfestival i Aalborg, 
Magasin Festival og Havnekulturfestival.
Vi hjælper jer med at finde nogen at spille 
sammen med, men bands kan også melde sig 
som en samlet gruppe. 
Bands, der øver i klubberne, kan få hjælp fra 
“banddoktoren”.
Har du spørgsmål til musiktilbuddene, kan 
du kontakte musikkoordinator Ole Kjellerup, 
29631038, ok@odense.dk.

CENTRUM FOR KURSER I RYTMISK MUSIK



Byens Unge - UngVest 17

BAS 
Bassen er både tone- og rytmeinstrument.  
Vi arbejder med bassens grundlæggende 
funktion i musikken, men også med 
improvisation og tekniske færdigheder 
som slapbass og akkordspil
Kasper Lauersen Christensen, klc@odense.dk, 
mandag 16.00-19.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, 
kursus 301

GUITAR 
Er du begynder, starter vi med at spille 
akkorder til sange, tonerne på guitaren og 
anslagsteknik. Er du lidt øvet kigger vi på 
barrèakkorder og små soloer. Hvis du er 
øvet, improvisationsskalaer, udbygning af 
akkorder, soloer og anslagsteknik. 
Ole Bæk, ob@odense.dk, mandag og onsdag 16.00-
22.00, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 302 
Johan Petersen, jpe@ungvest.dk og Kristian Bach, 
krb@ungvest.dk, mandag, onsdag og torsdag 
16.00-22.00 Spillestedet, Filosofgangen 19A, kursus 
303

KEYBOARD 
Vi arbejder med noder, akkorder, 
becifringer, improvisation, hørelære, 
komposition, skalaer, rytme og teknik. 
Toke Allisstone, toal@ungvest.dk,mandag 16.00-
20.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A, kursus 304

SANG 
For både øvede og nybegyndere. Her 
kan man få hjælp til de numre, man skal 
synge i sit band, eller blot lære de basale 
ting omkring sund stemmebrug, af en 
konservatorieuddannet lærer og udøvende 
musiker.
Anita Lykkegård, anitalyk@talnet.dk og Anja 
Backmann, aba@ungvest.dk, mandag og onsdag 
16.00-22.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A kursus 
305, Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B, kursus 306
  

SAXOFON 
Undervisningen tager afsæt i, om du er 
begynder eller øvet. Du lærer at spille med 
korrekt teknik, at spille musikstykker, der er  
velegnet for saxofon. Undervejs kigger vi 
også på noder og træner lidt hørelære.
Eddie Mochia, emo@ungvest.dk, onsdag 16.00-
21.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A, kursus 307
  
TROMMER 
Vi arbejder med taktarter, stilarter, fills og  
rundgange samt noget af det vigtigste for 
en trommeslager: at holde takten! 
Thomas Jonassen, thomasjonassen@live.dk, onsdag 
16.00-19.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A, 
kursus 308

BAND SAMMENSPIL 
Bands er det perfekte sted at blive dygtig 
til at spille og samtidig få fede oplevelser 
og have gode kammerater. Bands 
sammensættes efter, om du er begynder 
eller øvet og efter ønske om stilart. Er I 
allerede et band, der vil spille sammen, så 
skriv en mail til ok@odense.dk. Bands får 
muligheder for at spille til festivaler.
Ole Bæk, Johan Petersen, Toke Allistone og Lasse 
Clemmensen
Spillestedet, man-, ons- og torsdag 16.00-22.00, 
kursus 309
Tarup, mandag og onsdag 16.00-22.00 kursus 310
Bellinge, mandag og onsdag 16.00-22.00, kursus 
311

PIGEBAND 
Lave jeres eget seje pigeband – som 
sammenspil/band, men med piger på alle 
instrumenter.
Anna Scharling, ans@ungvest.dk, onsdag 16.00-
20.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A, kursus 312
  

HØRELÆRE OG MUSIKTEORI 
Se beskrivelse side 7.

KOR
Se beskrivelse side 23.

LYDSTUDIE 
Se beskrivelse side 7.

SHOWTIME – HOLDET DER VIL PÅ! 
Vil du være med i flashmobs, 
sambaoptog, stop-arrangementer eller 
lignende, hvor vi bl.a. performer med 
percussioninstrumenter og kroppen. Vi 
forbereder os til en af de større events 
Kulturnat, Havnekulturfestival eller lign.
Eddie Mochia, emo@ungvest.dk, mandag 16.00-
19.00, Spillestedet, Filosofgangen 19A, kursus 316
  
BANDDOKTOR 
Spiller I i et band uden lærer eller i klub, 
kan I få styrket jeres musikalske profil med 
en banddoktor. Få 4 besøg af en med 
professionel erfaring. Få gode input hvis I 
laver jeres egen musik…
Sebastian Sandstrøm, ses@ungvest.dk, Johan 
Petersen, jpe@ungvest.dk, efter aftale, kursus 317
  
EVENTS

MAGASINFESTIVAL 2016 
Magasinfestival – det ultimative 
udstillingsvindue for dit band! Mere end 
50 bands og shows fra ungdomsskolerne 
i Odense optræder for fulde huse 
på Magasinet, Kulturmaskinen. Med 
professionelle lyd og lysforhold får du og 
dit band en enestående chance for at fyre 
den af foran et tændt publikum!!   
www.magasinfestival.dk 
Magasinet, Farvergården, 10.-12. marts 2016

MUSIKSTARTER 
Musikstarter Camp er 5 musikdage for 
interesserede sangere og musikere 
mellem 13 og 18 år. Få masse af musik-
input og inspiration med professionelle 
musikere og branchefolk – og hygge og 
socialt samvær.
Efterårsferien 12.-16. oktober, Oure, Idrætsvej 1, 
5883 Oure, Pris: 400 kr., kursus 318

UNGDOMSRINGENS MUSIKFESTIVAL 
Kæmpe festival med mange scener i 
Aalborg. Tilmelding foregår med dit 
band i november. Turen er både for 
ungdomsskolens aktive musikere, men 
også for andre interesserede, som kan 
melde sig gennem klubberne. Pris: 300 kr.
Anders Drejer Petersen, andp@odense.dk, AKKC, 
AAlborg, 15.1-16.1 2016, kursus 319

Kurser

RYTMISK MUSIK
MUSIKSTARTMØDE 
Infomøde for alle i UngVest, der har 
tilmeldt sig musikundervisningen. Her 
møder du alle musiklærerne og de andre 
der skal have musik. På mødet fordeles 
undervisningssteder, øvetidspunkter 
og bands bliver sammensat. Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00
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STREET HOUSE

Odense Street House er 
en skatehal, som både 

kan bruges i forbindelse 
med undervisning i 

skolerne, og hvor du kan 
komme i din fritid og 

dyrke streetkulturen året 
rundt. 

I Odense Street House har 
mulighed for at dyrke alle former 
for streetsport. Du kan både stå på 
skateboard, løbehjul, rulleskøjter, køre 
på BMX-cykler, dyrke streetdance, gå 
til polefitness, pigeskate og  parkour. 
Odense Street House
Grønløkkevej 8
5000 Odense C
Tlf.: 51481329

Ud over de faste hold, fungerer Odense Street 
House også som en åben skatehal, hvor alle, 
uanset alder, kan komme og skate eller låne 
dansesalen. Odense Street House indgår 
desuden i klub-skole-samarbejder, hvor skoler 
eller klubber kan booke sig ind i hallen og 
prøve forskellige former for streetsport. 

Se mere på vores facebookside:
www.facebook.com/OdenseStreetHouse

CENTRUM FOR KURSER I STREET OG FITNESS
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PARKOUR 
Bevæg dig frit og flydende gennem 
byens rum. Træningen giver øvede og 
nybegyndere en sikker introduktion 
i parkour og dens træningsfilosofier. 
For at være en god udøver skal 
man opbygge en god teknik samt 
muskelstyrke. Basisøvelserne bruges i 
deres simpleste form til grundtræning og 
muskelopbygning, mens de i deres færdige 
form udgør de spring og bevægelser, man 
kender fra parkour. 
Jonas Skafte, jonas.skafte@live.dk, Odense Street 
House, Grønløkkevej 8, mandag 19.00-21.00, 
Grønløkkevej 8, kursus 401

PIGESKATE
2 timer om ugen er det kun for piger i 
skatehallen. Vi har det sjovt og hjælper 
hinanden med at stå på skateboard. Holdet 
er både for nybegyndere og øvede. Hvis du 
ikke selv har et skateboard, kan du låne ét. 
Frank Enested, mmsm@odense.dk, tirsdag 19.00-
21.00, Odense Street House, Grønløkkevej 8, kursus 
402

SKATE
Lær at stå på skateboard, inliners eller at 
køre på BMX-cykler. 
Nicolai Højmark Christensen, nico_hc@hotmail.
com, torsdag 18.30-21.30, Odense Street House, 
Grønløkkevej 8, kursus 403

POLEFITNESS
Polefitness er en sport, der kombinerer 
styrke, smidighed og teknik. Man lærer sin 
egen krop at kende og får mulighed for at
flytte sine mentale grænser, mens man be-
væger sig rundt på polen til musik. Det er 
en sport, for både drenge og piger, selvom 
det ofte er piger, der dyrker poledance. 
Maria Moni, mmsm@odense.dk, torsdag 18.00-
20.00, Odense Street House, Grønløkkevej 8, kursus 
404

FIT DIN FORM
Dyrk fitness to gange om ugen og kom i 
god form. Træningen foregår i små hold, 
så der er mulighed for at dyrke det sociale 
samvær. I samarbejde med OBBC.
Lillan Schou, lillan.schou@skolekom.dk, mandag + 
torsdag 18.45-20.15, du skal være fyldt 15 år, OBBC, 
Rugårdsvej 23, kursus 405

MASSAGE
Få et indblik i massage og zoneterapi og 
prøv eventuelt at sætte en akupunktur nål 
i forskellige zoner i øret og på kroppen. 
Kursisterne udfører massagen eller 
zoneterapien på hinanden med vejledning 
fra og af en uddannet terapeut. Kursisten 
skal selv have et lagen og håndklæde med. 
Allan Bendix, A-Bendix@post7.tele.dk, onsdag 
17.00-18.30, klinikken i Bredstedgade 11, kursus 
406

FITNESSBOKSNING OG FUNKTIONEL 
TRÆNING
Vil du gerne i god form og samtidig 
have det super sjovt? Så tag din veninde 
under armen og join fitnessboksning og 
funktionel træning! Her bruger vi vores 
egen krop og lette tilgængelige øvelser 
til at komme i super form. Vi finder 
inspiration fra bokseverdenen og giver 
sandsækkene nogle tæsk! I samarbejde 
med Bokseklubben Olympus. 
Trine Klærke, trefsgaard@hotmail.com, mandag 
og onsdag 19.30-21.00, Olympus bokselokaler, 
Adamsgade 7, kursus 407

MINDFULNESS
Føler du dig stresset og lidt overvældet i 
din hverdag? Føler du, at der bliver stillet 
store krav, eller har du høje forventninger 
til dig selv? Ved mindfulness vil du lære 
at acceptere de følelser og tanker. Du vil 
med afslappende praktiske øvelser mærke, 
hvordan mindfulness giver sindet ro og 
giver plads at acceptere tingene, som de er. 
Trine Bramm, Trinebramm@hotmail.com, torsdag 
18.00-19.00,  Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
408

MEDITATION FOR BEGYNDERE
Fælles meditation med fokus på at 
balancere de 7 chakras. 
Victor Valentin Nordenbæk, victornordenbaek@
gmail.com, onsdag 17.00-19.00, Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 409

SELVFORSVAR
Lær effektivt selvforsvar relevant for piger. 
Teknikken trænes roligt, indtil fortrolighed 
med øvelser giver mulighed for at øge 
tempoet. Træning i løstsiddende tøj og der 
er mulighed for bad. I samarbejde med 
Kodokan.
Karsten Buch, karstenbuch@gmail.com, 8 gange 
opstart fra uge 44, onsdag 16.30-18.15, Kodokan 
Odense, Kløvermosevej 91, kursus 410

YOGA
Udgangspunktet er den klassiske 
Hatha yoga med fokus på at øge 
smidighed, styrke og indre ro. Vi arbejder 
med variationer af fysiske stillinger 
sammenkædet med åndedrættet og 
med enkelte dynamiske serier. Aktiviteter 
i forbindelse med kurset kunne være 
afprøvning af hot yoga i etableret yoga-
center, weekendworkshop med sund kost 
og mindfulness kombineret med yoga. 
Sussie Thorslund Nøhr, sthorslund@gmail.com, 
tirsdag 16.00-17.30, Teater Gyda, Kottesgade 15, 
kursus 411

Kurser

STREET OG FITNESS
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DANSK PAKISTANSK KULTUR - PIGER
Lær om pakistansk kultur og madlavning. 
Vi taler om identitet, sprog, skaber 
venskaber og tager på ekskursioner.
Mussarat Shabbir, damra786@hotmail.com, søndag 
13.00-15.45, Pavillonen, Rismarksvej 80
kursus 451

DANSK PAKISTANSK KULTUR - DRENGE 
Lær om pakistansk kultur og madlavning. 
Vi taler om identitet, sprog, skaber 
venskaber og tager på ekskursioner.
Shabbir Hussain, shbis@hotmail.com, lørdag 18.00-
20.45, Pavillonen, Rismarksvej 80, kursus 452

 

DEN VIETNAMESISKE WEEKENDSSKOLE 
Her får eleverne hjælp til lektier samt 
undervisning i matematik, fysik og kemi. 
Der bliver også undervist i dansk og 
vietnamesisk kultur og samfundsforhold, 
vietnamesisk sprog og identitet, samtidig 
med at der arrangeres sociale aktiviteter.  
Elever i folkeskolens afgangsklasser får 
desuden støtte og hjælp til at vælge 
ungdomsuddannelse i samarbejde med 
forældrene.
Thanh Xuan Nguyen, nxthanh@gmail.com, lørdag 
10.00-16.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
453

ENGELSK 
Et engelsk kursus der tager fat på både det 
mundtlige og skriftlige, med fokus på at 
hæve niveauet.
Mette Luise Hoppe Christensen, luise4321@
hotmail.com, torsdag 19.00-21.45, Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 454

ENGELSK 8.-9. KLASSE - TARUP SKOLE 
Se beskrivelse side 23.

FORÅRET 2016 SPOT PÅ PRØVEN 
Har du brug for støtte til dine kommende 
afgangsprøver? Ungdomsskolerne i 
Odense udbyder SPOT-dage med fokus på 
dansk, engelsk og matematik. Hele dage 
(lørdage, søndage), hvor du kan få styr på 
de sidste ting inden prøverne. Hold øje 
med vores hjemmeside www.ungvest.dk 

FYSIK A OG B VED STX OG HTX 
Elever, som går på de gymnasiale 
uddannelser og har brug for støtte til fysik, 
både på A og B niveau. Få hjælp til dine 
lektier, bliv klar til eksamen, og styrk din 
faglighed i fysik.
Thanh Xuan Nguyen, nxthanh@gmail.com, onsdag 
16.00-18.30, Ungdomshuset, Nørregade 60
kursus 456

INTERNATIONAL MADLAVNING FOR 
DRENGE
Se beskrivelse side 7.

ITALIENSK FOR BEGYNDERE / LET ØVEDE 
Vi lærer italiensk helt fra grunden ved brug 
af læsning, samtale, sang, TV-udsendelser, 
madlavning, m.m.. Der vil være mulighed 
for at få lektiehjælp i italiensk. (Gymnasie 
/ HF-niveau) Vi arbejder frem til at kunne 
forstå og føre en mindre samtale, så vi kan 
deltage i en eventuel kulturrejse til Italien. 
Det kræves ikke, at man deltager i rejsen 
for at være med. Benvenuti all’ italiano!
Sergio Pulli, info@nova-vista.dk, fredag 15.00-
16.30, Ungdomshuset, Nørregade 60
kursus 458

JAPANSK 
Introduktion til japansk kultur og sprog. Vi 
kommer også omkring emner som Manga 
og Anime, desuden japansk maddag, 
lørdag d. 24. oktober. Er der interesse og 
opbakning, besøger vi også japanske 
kulturarrangementer.
Harumi Dahl, jamh@odense.dk, mandag 19.00-
20.45, Hinderuplundskolen, Skovsbovænget 9, 
kursus 459

GRØNLANDSK PIGEGRUPPE
Se beskrivelse side 25.

Kurser

SPROG, NATURVIDENSKAB 
OG INTERNATIONALT

TILMELDING PÅ 
WWW.UNGVEST.DK 

SENEST DEN 14.9



Byens Unge - UngVest 21

LATIN 
Du får kendskab til grundlæggende 
grammatik samt til grundlæggende 
principper for låne- og fremmedord i 
europæiske sprog. Undervisningen i 
latin styrker den sproglige fantasi og 
giver en systematik, som er effektiv for 
beherskelsen af dansk og for tilegnelsen 
af fremmedsprog i folkeskole og på 
ungdomsuddannelser.
Heidi Kirkegaard, jamh@odense.dk, lørdage efter 
aftale, Hinderuplundskolen, Skovsbovænget 9, 
kursus 460

LEKTIEHJÆLP I MATEMATIK, FYSIK OG KEMI 
VED STX, HTX OG HHX
Elever, som går på 1. eller 2. år på en 
ungdomsuddannelse og har brug for 
hjælp og støtte til lektier i matematik, 
fysik og kemi. Medbring dine lektier 
og afleveringsopgaver, og så tager vi 
udgangspunkt i dette. 
Thanh Xuan Nguyen, nxthanh@gmail.com, tirsdag 
16.00-18.30, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
461

MATEMATIK 8.-9. KLASSE - TARUP SKOLE 
Se beskrivelse side 23.

MATEMATIK A OG B VED STX, HTX OG HHX 
Elever, som går på de gymnasiale 
uddannelser og har brug for støtte til 
matematik, både på A og B niveau. Få 
hjælp til dine lektier, bliv klar til eksamen, 
og styrk din matematiske faglighed. 
Thanh Xuan Nguyen, nxthanh@gmail.com, torsdag 
16.00-18.30, Ungdomshuset, Nørregade 60
kursus 463

MOTION OG FYSISKE AKTIVITETER FOR 
PAKISTANSKE DRENGE 
Her skaber vi et trygt rum, hvor du kan 
udfolde dig fysisk og føle dig sund, frisk 
og energisk. Derudover er der selvfølgelig 
også mulighed for sjov og socialisering.
Shabbir Hussain, shbis@hotmail.com, søndag 
18.00-21.00, Pavillonen, Rismarksvej 80 
kursus 464

MULTIKULTUREL MADLAVNING 
Se beskrivelse side 23.

PARIS I PÅSKEN 2016 
Tag med til byernes by Paris og oplev 
Eiffeltårnet by night, Disneyland Paris, 
shopping på Champs Elysées, sejltur på 
Seinen, Sacré Coeur, det attraktive og 
livlige Latinerkvarter og meget andet. 
En dejlig blanding af kulturoplevelser og 
fornøjelser, hvor du selv får indflydelse på 
programmet. 
Marianne Kærslund, mariannekaerslund@gmail.
com, infomøde 8.9 kl. 17.00, Giersings Realskole, 
Nonnebakken 7. Tilmeldingsfrist: 20.9. Rejse: 19.3-
23.3 2016. Pris ca. 4300 kr., kursus 466

PRIVATIST 
Mangler du at færdiggøre folkeskolens 
afsluttende afgangsprøve i fagene 
matematik, engelsk, fransk eller tysk, er det 
muligt at få støtte.  
Kontakt ungdomsskolen, som vil hjælpe dig videre.
Maria Friis, tlf. 26127832, mnh@odense.dk

SKRIVEKUNST 
Hvis du nyder at digte og skrive, så er 
dette kursus for dig. Her vil du kunne 
udvikle dine skrivefærdigheder og kreative 
evner i at skrive. Der vil fra gang til gang 
blive stillet en skriveøvelse, til at prøve 
forskellige skrivestile og genrer af.
Lasse Carstens Larsen, Lasse.c.l441@gmail.com, 
onsdag 15.00-17.45, Ungdomshuset, Nørregade 60, 
kursus 467

SPANSK FOR BEGYNDERE / LET ØVEDE 
Vi lærer spansk helt fra grunden ved brug 
af læsning, samtale, sang, TV-udsendelser, 
madlavning, m.m.. Der vil være mulighed 
for at få  lektiehjælp i spansk. ( Gymnasie 
/ HF-niveau) Vi arbejder frem til at kunne 
forstå og føre en mindre samtale, så vi 
kan deltage i en eventuel kulturrejse  
til Spaniens Barcelona- provins. Det kræves 
ikke, at man deltager i rejsen for at være 
med. Bienvenidos al español !
Sergio Pulli, info@nova-vista.dk, fredag 15.00-
16.30, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 468

TYSK 8.-9. KLASSE - TARUP SKOLE 
Se beskrivelse side 23.
  
TYSK FOR BEGYNDERE / LET ØVEDE 
Vi lærer tysk helt fra grunden ved brug af 
læsning, samtale, sang, TV-udsendelser, 
madlavning, m.m.. Der vil være mulighed 
for at få lektiehjælp i tysk. (Gymnasie / 
HF-niveau) Vi arbejder frem til at kunne 
forstå og føre en mindre samtale, så vi 
kan deltage i en eventuel kulturrejse til 
Tyskland. Det kræves ikke, at man deltager 
i rejsen for at være med. Willkommen zur 
deutschen Sprache!
Sergio Pulli, info@nova-vista.dk, fredag 16.30-
18.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 470
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TARUP

Tarup er stedet for 
fede kurser, workshops
 og events i Odense NV.

Kurser i musik, sammenspil, sprog, 
matematik, trendy fag og med et stor 
rum for nye kurser startet på jeres 
initiativ. 

Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1
5210 Odense NV

NV´s hyggeligste sted mandage og onsdage 
mellem kl. 16.00 og kl. 21.45.

CENTRUM FOR KURSER I ODENSE NV
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BAS
Bassen er både tone- og rytmeinstrument.  
Vi arbejder med bassens grundlæggende 
funktion i musikken, men også med 
improvisation og tekniske færdigheder 
som slapbass og akkordspil. 
Informationsmøde på Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00.
Kasper Lauersen Christensen, klc@odense.dk 
Mandag 16.00-19.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, 
kursus 301

DANS 
For dig der elsker at danse. Sjov og sved på 
panden. Vi danser forskellige genrer, som vi 
i fællesskab finder frem til. Alle kan deltage 
på holdet. Det handler kun om, at man har 
lyst til at gi’ den gas og lære en masse nye 
moves.
Marie-Louise Ringsing, ml.ringsing@gmail.com,  
mandag 16.00-18.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, 
kursus 155

DESIGN OG SYNING 
Vi kigger på modens tendenser og lærer at  
designe, tilpasse mønstre og sy jeres egne 
idéer.
Julie Fabrin, julie_fabrin@hotmail.com, mandag 
19.00-21.45, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 
002

DRONEFLYVNING 
Mini Quadrocoptere forhindringsbane og  
undervisning i at flyve med drone.
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.
com, mandag 19.10 kl. 16.00-19.00, Tarup Skole, 
Tarupgårdsvej 1, kursus 103

ENGELSK 8.-9. KLASSE 
Har du svært ved engelsk og brug for et  
skub til at komme i gang med både at tale  
og skrive det, så er det her måske noget for  
dig.
Birgitte Koch, birgitte.koch@skolekom.dk, torsdag 
16.00-18.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 
455

KOR 
Koret beskæftiger sig med et bredt rytmisk 
repertoire; gospel, swing, pop m.m., 
og du kan synge solo med et stort kor i 
baggrunder. Vi optræder til arrangementer. 
Informationsmøde på Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00.
Karsten Damgaard, kada@odense.dk, onsdag 
18.00-20.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 
314 
  
MAKE UP OG STYLING 
Vi lægger make up til hverdag og fest. 
Vi går i dybden med teknikker og 
hemmlighederne bag make up’en. Vi vil 
også lave temaaftener, hvor vi får indblik i 
tidens make up.
Julie Fabrin, julie_fabrin@hotmail.com, mandag 
16.00-18.45, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 
511

MATEMATIK 8.-9. KLASSE 
Synes du at du trænger til lidt ekstra 
træning. Vi giver dig nogle vigtige   
værktøjer, som kan hjælpe dig til at blive  
klar til afgangsprøven i skriftlig og   
mundtlig matematik. 
Fie Rasmussen, fiejuulrasmussen@hotmail.com, 
mandag 16.00-18.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, 
kursus 462

MULTIKULTUREL MADLAVNING 
Vi laver mad fra hele verden, samtidig 
med at vi snakker om den kultur maden 
stammer fra.  Det bliver hyggelige timer,  
hvor vi laver mad, sankker og fletter kultur.
Julie Fabrin, julie_fabrin@hotmail.com, onsdag 
16.00-18.45, opstart december, Tarup Skole, 
Tarupgårdsvej 1, kursus 465
  
SAMMENSPIL / BAND 
Et band er det perfekte sted at blive 
dygtig til at spille, få gode oplevelser og 
kammerater. Vi sammensætter bands, 
så I passer sammen i niveau, stilart osv. 
Informationsmøde på Spillestedet, 
Filosofgangen 19A, mandag 14.9 kl. 19.00.
Musikkoordinator Ole Kjellerup, ok@odense.dk, 
mandag 19.00-22.00 og onsdag 16.00-22.00, Tarup 
Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 310
 
TYSK 8.-9. KLASSE 
Vi lægger vægt på, at øve ordforråd, 
samtale og at lytte til tysk tale. Jo større  
dit ordforråd er, jo flere strenge har du at  
spille på, og jo mere sikker vil du blive i  
forhold til at turde føre en samtale på tysk.  
Lotte Tingsager, lott0599@appsodense.dk, onsdag 
16.00-19.00, Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, kursus 
469

Kurser

TARUP
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UNGDOMSHUSET

Ungdomshuset er 
Odenses bydækkende 
ramme for aktiviteter

 for, med og af unge.

Ungdomshuset er også et projekthus 
der inddrager unge aktivt i 
kulturelle events som Odense 
Havnekulturfestival,  Tinderbox, HCA 
Festivals, Kulturnatten osv.

Ungdomshuset, Nørregade 60
5000 Odense C, tlf. 63756820

Her er der iværksætteri, entreprenørskab, 
brugerinnovation, projektkuvøser, værksteder 
og rådgivning til egne projekter. 

Det meste i Ungdomshuset bygger på unges 
initiativ og energi. Det er her du kan få hjælp til 
at gøre ideer til virkelighed. 

www.ungdomshusetodense.dk

CENTRUM FOR KURSER I KULTUR OG EVENTS
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FIFA OG FASTFOOD
Kom og vis dine skills i Fifa, stil op med dit 
yndlingshold og se om du kan gå hele 
vejen. Mellem kampene fyrer vi op i 
komfuret og får laver fastfood sammen. 
Thor Jacobsen, thoj@odense.dk 3.10, 24.10, 
og 7.11,  kl. 11.00-16.00, Ungdomhusets Café, 
Nørregade 60, kursus 501

FILMSKUESPIL
Kunne du tænke dig at blive filmskuespil-
ler, så har du her muligheden for at 
prøve kræfter med skuespillerfaget foran 
kameraet.  Vi laver små film, castingtræning 
og skjult kamera.  Du undervises af caster 
Tommy Duus fra Dansk Skuespillerkatalog. 
Tommy Duus, info@dask-online.dk, onsdag 19.00-
22.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 502

FØRSTEHJÆLP
Obligatorisk 8-timers færdselsrelateret 
førstehjælpskursus til kørekort med bevis. 
Løbende kurser. Pris 200 kr.
Lars Berg, lars@vitalitygroup.dk, UngVest, 
Rismarksvej 80, første kursus lørdag 10.10 kl. 9.00-
17.00, kursus 503

GRØNLANDSK PIGEGRUPPE
Vil du mødes med andre piger med grøn-
landsk baggrund og få nye venskaber? Vi 
laver mange ting fx hyggesnak, svømme-
hal, musik, kunst og arrangementer.
Mariann Rosenstand, rosenstand66@hotmail.com, 
tirsdag 16.00-19.00, Pigernes VIP, Ungdomshuset 
Nørregade 60, kursus 504

GÅRDHAVEN - FRA ASFALT TIL PARK
Har du lyst til at være med til at skabe 
gårdhavemiljøet bag Ungdomshuset? Du 
kommer til at være med i planlægning, 
opbygning, beplantning mv. Så elsker du 
projekter, så er dette kursus for dig!  
Anja B. Thomsen, abbt@odense.dk, onsdag 17.00-
19.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 505

JULETUR TIL KØBENHAVN
Juleshopping og sightseeing. En rigtig 
hyggelig københavnertur, hvor vi besøger 
vores hovedstad med en gåtur gennem 
byens strøg og gader. Her er mulighed 
for shopping, hygge eller et besøg i 
Rundetårn. Senere går turen til Tivoli og 
det fine julelandskab. Pris: 150 kr. Beløbet 
er inkl. transport og entré til Tivoli.
Ulla Christiansen, ullasannemand@yahoo.
dk, lørdag 28.11 kl.  8.00-20.30, afgang fra 
Ungdomshuset, Nørregade 60 kl. 8.00, kursus 506

KREA-HYGGE
Månedlig krea-aften i ungdomshuset café. 
Hvis der er stemning for det på kurset, så 
kan vi også besøge forskellige kreative 
værksteder i Odense. 
Anja B. Thomsen, abbt@odense.dk , første onsdag 
i måneden 17.00-20.00, start 6.10, Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 507

KULTURTUR TIL ÅRHUS
Vi vil se forskellige sider af den kulturelle 
by Århus. Fx: Århus har Aros, fede museer,  
vintage butikker, specialbutikker som 
Marc Jacobs, 70´er gaden i Den Gamle By, 
Lynfabrikken og mange andre steder, vi 
kan vælge at besøge. Pris: 150 kr.
Turleder Ulla Christiansen, ullasannemand@yahoo.
dk, lørdag 3.10 , afgang kl. 8.00 fra Ungdomshuset, 
Nørregade 60, kursus 508 

LÆSEKLUB
Vi mødes og har på forhånd læst noveller 
eller korte romaner. Sammen laver vi en 
plan over de bøger vi gerne vil læse. Det 
kunne fx være, at vi blev enige om et tema 
bøgerne skal passe ind i. Når vi mødes, 
skabes der hyggelig stemning med te og 
hjemmebagt kage.
Mathilde Kisum, mkisum@gmail.com, tirsdag 19.00
-22.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 509

MADLAVNING FOR PIGER
Se beskrivelse side 7.

MAKE-UP OG STYLING - TARUP SKOLE
Se beskrivelse side 23.

SKØNHEDSKLINIK
Lær at lægge hverdags- og festmake-up, 
der passer perfekt til dig og din veninde. Vi 
gennemgår det grundliggende og ser på 
farver og produkter. Du får svar på, hvad 
arbejdet for en kosmetolog indeholder. 
Lida Matin, lidanmatin66@gmail.com, Lida Matin 
Skønhedsklinik, Middelfartvej 94, fredag 16.00-
18.00, kursus 512

STYLING
Make-up, hårtrend og pigehygge. Du 
bliver undervist i dagmake-up, festmake-
up, negle, hår og små tricks, der gør dig 
smukkere hurtigt og let.
Nikoletta Monár, nikyy91@gmail.com, onsdag 
19.00-21.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 
513

SNOOKER
I billardgrenen snooker får du spilforståelse 
og lærer teknik, vinkelforståelse, tempospil 
og kontrol af den hvide bal. Samtidig vil 
der blive brugt tid på det mentale aspekt 
i billard, og der vil blive givet tips og tricks 
til, hvordan man holder hovedet koldt 
under pres! Samarbejde med Bristol.
Hussam Al Saffar, hiaa@ungvest.dk, onsdag 20.00-
21.00, Billardklubben Bristol Odense, Stadionvej 
50, opg. F, kursus 514

TEATER
Se beskrivelse side 7.

VEGANERMAD
Folkekøkken, hvor der også kommer 
frivillige og hjælper med maden. Du lærer 
at lave lækker vegansk mad og serverer 
den for 30-40 forventningsfulde folk.
Helle V. Spange, hvsp@odense.dk, torsdag 16.00-
20.00, Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 516

VILD MED FILM
Er du vild med film, så brug en aften om 
ugen på at se film og diskuter dem. Vi vil 
komme rundt om forskellige genre, og der 
er mulighed for selv at byde ind, så det du 
interesserer dig for kommer på banen.
Anja Bang Thomsen og Pernille Poder Hansen, 
abbt@odense.dk, mandag 19.00-21.45, 
Ungdomshuset, Nørregade 60, kursus 517

ZOMBIE SURVIVAL GUIDE
Går du også og overvejer din egen 
strategi i en Zombieapocalypse? Synes 
du også, du er uforberedt? Så vil dette 
kursus, med fokus på zombien i pop 
kultur, hjælpe med en bedre forståelse for 
katastrofeoverlevelse.
Mette Luise Hoppe Christensen, luise4321@
hotmail.com, onsdag 19.00-22.00, Ungdomshuset , 
Nørregade 60, kursus 518

Kurser

KULTUR OG EVENTS
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OM UNGDOMSHUSET 
Ungdomshuset bruges mest af unge i 
alderen 14-29 år, der kommer i Caféen, 
i klubber og foreninger, deltager i 
undervisning, bruger projektkuvøser og 
værksteder, får rådgivning og laver deres 
egne projekter. Det meste i Ungdomshuset 
bygger på unges initiativ og energi, og du 
kan få hjælp til at gøre ideer til virkelighed. 
Se www.ungdomshusetodense.dk

HUSKONTORET
Er åbent fra mandag til torsdag kl. 8.00-
22.00, fredag kl. 8.00-14.00 og lørdag 
kl.10.00-16.00. Uden for Huskontorets 
åbningstider har faste brugere nøgler og 
kan frit komme i huset. Ungdomshuset 
rummer mange forskellige aktiviteter og 
faciliteter, der benyttes af rigtig mange til 
et utal af formål. Ungdomshusets leder er 
Karsten Damgaard, tlf. 63 75 68 21 eller 
kada@odense.dk.

HVAD ER UNGDOMSHUSET?
Ungdomshuset er utroligt meget 
forskelligt.

Huset har faste beboere som: UUO - 
Ungdommens Uddannelsesvejledning i 
Odense, Camp 10 og Enkeltfag, UngVest, 
Computer Clubhouse, Elektronisk Musik, 
DGS og EEO, Samtalegrupper for Unge, 
Ungdommens Røde Kors, Ungdomshusets 
Café og Ung Info.
Huset rummer projekter som: Odense 
Havnekulturfestival, Byrumspolifylla, Maker 
Faire og Monday Cafe.

Huset har faste brugere som: AIOdense, 
Folkekøkken, Morskab, Den Vietnamesiske 
Weekendskoleskole, Skakklubben Frem, 
Basketball Ligaen, Rottehullet, Solhverv, 
STAV, UFL – Unge for Ligeværd, Red Barnet 
Ungdom, AIESEC, Erasmus, Karambenor, 
Liberal Alliances Ungdom og Internationale 
Socialisters Ungdom.

Huset har faciliteter som: Café, dansesal, 
fotostudie, mødelokaler, projektkuvøse og 
øvelokale.

Huset har eksterne faciliteter som: 
Odense Street House, First Movers, 
AtelierKANT og Kulturteknologibanken.

 
HAVNEKULTURFESTIVAL.DK

29 - 31 MAJ 2015
 10  ÅRS JUBILÆUM

PA ODENSE HAVN
.
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OM UNG INFO
Er der spørgsmål, du ikke kan klare, så 
tjek om UngInfo kan svare! Informationer 
om: Kultur, rejser, uddannelser, links og 
adresser til, hvor unge kan få hjælp med 
praktiske eller personlige problemer. Tlf.: 
63 75 68 20, Ungdomshuset Nørregade 
60, 5000 Odense C. UngInfo vil hjælpe dig 
med at finde vejen til dine muligheder 
for at realisere dine drømme. Walk-in 
vejledning onsdag 18.00-20.00.

UNGDOMSHUSETS CAFÉ
Caféen er et åbent mødested for alle, der 
vil have lidt at spise og drikke, eller som 
har lyst til bare hænge ud i uformelle 
omgivelser. Vi serverer byens bedste og 
billigste burgere, dagens ret, der kan være 
alt lige fra Chili til laks med urter. Der er 
altid salatbar, sandwich, kage og frugt. Vi 
har et godt udvalg i kølige læskedrikke, 
samt te og kaffe. Vi kan desuden tilbyde 
råhygge, koncerter, trådløst net, Wii, 
filmaftener, foredrag og debataftener. Her 
også plads til dine arrangementer.
 
Café ud af huset
Vi tilbyder mad ud af huset, lige fra en 
lagkage til børnefødselsdagen til en flere 
hundrede kuverters buffét. Står I og skal 
afholde et arrangement, men er gået kolde 
i planlægning af forplejning, kan man altid 
ringe og få hjælp eller et godt tilbud.
Ungdomshusets Café er desuden 
involveret i Odense Havnekulturfestival, 
hvor vi står for forplejning og café, 
samt andre arrangementer i regi af 
Ungdomshuset.

Cafépersonale
Caféen bliver primært drevet af unge 
under kyndig vejledning af caféens kokke. 
Vi samarbejder med Kold College og 
Elsesminde Produktionsskole, hvis elever 
arbejder i Caféen. Det er primært unge 
mellem 16 og 25 år, der er forbereder 
sig til eller er i gang med en uddannelse 
eller venter på en læreplads.   
Arbejdet i caféen medvirker til, at eleverne  
kommer i uddannelse, eller får et job/ 
læreplads. 

Kontakt caféen
Nørregade 60, 5000 Odense C
Åbningstider: Åbningstiderne kan skifte 
lidt, men tjek ungdomshusetodense.dk 
Lukket i alle skoleferier. Kontakt Caféens 
kok på 26 12 78 30.







WWW UngInfo.dk

Ungdomshuset
Nørregade 60
5000 Odense C

UngInfo@unginfo.dk

�
�

�
�

�
�

�
�

�

Vejledning
Walk-in vejledning & Chat

UngUddannelse

UngJob

UngØkonomi

UngBolig

UngFamilie

UngEnsomhed

UngOdense

UngOffentlige

UngRetshjælp

Læs mere på UngInfo.dk

Hvad kan vi hjælpe dig med?

Torsdage ca. kl. 18.00 - 21.00
serveres der veganermad i Ungdomshusets Café
for 20 kr. Det starter i september. 
Find gruppen Folkekøkken Odense på 
facebook.com, og følg med i vores 
arrangementer.

Odenses billigste brunch - også uden baby

Spis hvad du kan 60 kr,-

BARNEVOGNS-PARKERING RUNDT OM HUSET OG GENNEM P-OMRÅDET.
NØRREGADE 60, 5000 ODENSE C

HVER TORSDAG FRA KL 9-11

MORSKAB 
er en netværksgruppe, 

hvor unge mødre og 
gravide kan mødes og 

være sammen med 
ligestillede.

PROJEKTKUVØSE 
- unges egne projekter

Når dine rene, klare, 
skøre og vilde idéer skal 
blive til virkelighed, er 
Ungdomshuset et godt 
sted at starte. Går du 
med en idé, som du ikke 
lige kan få gang i selv, så 
hjælper medarbejdere 
i Ungdomshuset dig 
gerne, især når du selv 
har gåpåmod og drive.
Der er også mulighed 
for, at du kan få et rum i 
½-1 år.

Karsten Damgaard 29107124 
eller kada@odense.dk
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UNGDOMSSKOLERNES MUSICAL

- EN GLITTER MUSICAL I 70´ER STIL

Musicalen “DISCO” foregår i 70’ernes 
New York – omkring en café ved navn 
“Uncle Charlies”. Caféens eksistens trues 
af en gangstertype. Så stedets unge 
musikinteresserede må tage kampen op for 
at beholde deres tilholdssted.
“DISCO” er spækket med flotte danseoptrin 
fremført i autentiske kostumer til tonerne af 
et veloplagt swingende udvalg af epokens 
musikalske perler. Det er disco-klassikere 
som “Hot Stuff”, “Blame it on the Boogie”, 
“I will Survive”, ”We are Family” og mange 
flere. 

Der afholdes audition/fordelingsprøve 
mandag d. 21. september i tidsrummet 
17-23 på Østre Kulturcenter, 
Danmarksgade 10. 

Der skal bruges skuespillere, dansere, 
sangere, musikere og crew til teknik, lyd, 
lys, scenografi, kostumer m.m.

Musicalen opføres på Magasinet 13.-17. 
december 2015.

Som opvarmning til musicalprojektet bliver 
der arrangeret en supersjov performance-
dag på Østre Kulturcenter, Danmarksgade 
10, søndag d. 27. september (kl. 12-18) – 
altså før det egentlige prøveforløb og inden 
rollerne er fordelt. Alle tilmeldte deltager 
og man må gerne invitere interesserede 
venner med.

MUSICAL - SKUESPIL
Instruktør: Carsten Friis, cf@ungvest.dk, mandag og 
onsdag kl. 18.30-21.15, kursus 601

MUSICAL - KOR
Sanginstruktør: Anita Lykkegård, aly@ungvest.dk, 
mandag 18.30-21.15, kursus 602

MUSICAL - DANS
Danseinstruktør: Marie Louise Ringsing, mlri@
ungvest.dk, mandag 18.30-21.15 + torsdage efter 
aftale, kursus 603

MUSICAL - ORKESTER
Orkesterleder NN, nn@ungvest.dk, mandag kl. 
18.30-21.15, kursus 604

MUSICAL – CREW 
Lyd, lys, kostumer, regi m.m. - efter din 
tilmelding vil du blive kontaktet for 
nærmere aftaler og planlægning.
Koordinator Ole Kjellerup, ok@odense.dk, kursus 
605
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SKOLESUPPORT

UngVest har en række aktivitetsområder 
og faciliteter, som vi gerne vil anvende i 
samarbejde med skole og ungdomsuddan- 
nelser - i det omfang vi har ressourcer til. 

ARTMIX – DET MODERNE GENNEMBRUD
Vær selv med til at skabe et kunstværk og 
få et indblik i de virkemidler og den verden, 
som optog Det Moderne Gennembruds 
malere. Ved hjælp af Photoshop bearbejder 
vi de originale malerier og får helt nye 
udtryk frem. Projektet er et samarbejde 
med Brandts, Faaborg Museum, Johannes 
Larsen Museet og Ungdomshuset. 
Maria Friis, 26127832, mnh@odense.dk

FESTIVALER
UngVest er engageret i Fjordens Dag, 
Havnekulturfestival og HCA Festivals. 
Festivalerne giver plads til byens kreative 
potentiale, og vi vil gerne have skoler til at 
deltage.
Karsten Damgaard, 29107124, kada@odense.dk

KULTURTEKNOLOGI
Ungdomshuset har en stor bank af 
udstyr med lyd, lys og know how 
til kulturelle arrangementer. Det er 
ikke helt omkostningsfrit at anvende 
Kulturteknologi Banken. 
Karsten Damgaard, 29107124, kada@odense.dk

MAKER VÆRKSTED
I Computer Clubhouse har vi et særligt 
værksted hvor I kan lave produtyper og på 
andre måder kombinere håndværk med 
moderne teknologi. 
Martin Lilliendal Hansen, mlh1407@gmail.com

MOBILT COMPUTER CLUBHOUSE
Med Det Mobile Computer Clubhouse 
rykker vi gerne ud i Odense til emneuger 
og workshops på ungdomsuddannelser. 
Vi kan hjælpe med film, billedbehandling, 
tryksager og meget mere. 
Maria Friis, 26127832, mnh@odense.dk

PROJEKTER OG VALGFAG
Ungdomsskolen tilbyder skoler at 
understøtte lærer og elev samarbejde. 
UngVests store netværk og mange kurser 
i fritidsundervisning gør, at vi er rustet 
til at kunne organisere og ofte bemande 
mange aktivitetsområder. Vi arbejder 
både med sociale, kulturelle, faglige, 
demokratiske tilgange, og vi kan inddrage 
organisationer, firmaer og foreninger. 
Tiden og økonomien er det eneste, der kan 
være en begrænsning. 
Karsten Damgaard, 29107124, kada@odense.dk

SEXEKSPRESSEN
Få en dag med 6 timers 
seksualundervisning til de ældste klasser, 
leveret af unge medicinstuderende af 
hvert køn, der møder elevernes måske 
akavede spørgsmål og tør give pinlige svar 
på baggrund af deres solide faglige viden. 
Der er fakta: Anatomi, pubertet, men- 
struation, kønssygdomme og prævention. 
Bløde emner som forelskelse, kærester, 
grænser, første gang, homoseksualitet, 
alkohol, onani, teenageforældre. Gennem 
UngVest er kurset gratis. 
Karsten Damgaard, 29107124, kada@ odense.dk

SKOLEOPGAVER
Står I som klasse og mangler inspiration til 
f.eks. projektopgaven, så book et forløb. 
Vi kan hjælpe med videoredigering, 
præsentationer, modelopbygninger m.m..
Maria Friis, 26127832, mnh@odense.dk
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KLUBBER

UNGDOMSKLUBBER FOR DE 14-18 ÅRIGE
Har du en aktiv fritid og har du lyst til at 
dele den med andre? Så er ungdomsklub 
noget for dig. Her mødes unge med hver 
deres interesser, sport -  og fritidsaktiviteter 
og finder på noget sammen. Nogle gange 
noget nyt og spændende andre gange 
noget vildt og vovet!

Ungdomsklubben er for unge mellem 
14 og 18 år, men 7. klasse kan deltage i 
vores aktiviteter fra starten af skoleåret. 
Det er gratis at komme i klubberne, men 
ved enkelte større aktiviteter kan der 
forekomme deltagerafgift.
Tilmelding i klubberne eller på 
hjemmesiden www.ungvest.dk

UDSAGN FRA UNGE
“Det fede ved at gå i klub er, at vi altid har 
et sted at mødes med vores venner og man 
kan møde alle slags typer og få endnu flere 
venner.”
“Her kan vi spise god og billig aftensmad 
og så sker der altid noget. Nogen gange 
hygger vi helt vildt - andre gange laver vi 
events helt spontant eller planlægger ture.”

KORUP UNGDOMSKLUB
De unges klub, hvor du møder andre unge. 
I kan snakke, hygge, finde på sjove ting og 
få en masse gode oplevelser. Mulighed for 
at lave musik.  
Åbakkevej 67 C
Åbningstid tirsdag og onsdag kl. 17.00-22.00

UBBERUD UNGDOMSKLUB
De unges klub, hvor du møder andre unge. 
I kan snakke, hygge, finde på sjove ting og 
få en masse gode oplevelser. 
Ubberudvej 30 /v. Ubberud Skole
Åbningstid torsdag kl. 17.00-22.00

PÅRUP UNGDOMSKLUB
De unges klub, hvor du møder andre unge. 
I kan snakke, hygge, finde på sjove ting og 
få en masse gode oplevelser. 
Pårupvej 17 /v. Pårup Skole
Åbningstid torsdag kl. 17.00-22.00

TARUP UNGDOMSKLUB
De unges klub - hvor du møder andre 
unge for at være sammen, snakke, hygge, 
finde på sjove ting og få en masse gode 
oplevelser sammen.
I tilknytning til klubben vil der være en 
masse fritidskurser, som fx droneflyvning, 
make-up og styling m.m.. Se beskrivelser af 
de forskellige kurser side 23. 
Tarupgårdsvej 1 /v. Tarup Skole
Åbningstid mandag og onsdag kl. 17.00-22.00

NYT STED FOR UNGE I BELLINGE
Her kan du udvikle og arrangere events 
indenfor musik, dans og gaming. Det nye 
sted rummer musikstudie, dansesal, gamer 
community og café. Release-event onsdag 
den 30. september kl. 16.00, herefter er 
stedet åbent for medlemmer og gæster på 
mandage og onsdage. 
Bellinge, Sædekildegårdsvej 4B
Åbningstid mandag og onsdag kl. 15.30-22.00
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SANDERUM UNGDOMSKLUB
Et helt klassisk klubmiljø til dig der 
gerne vil mødes og mingle med andre 
unge. I klubben kan du for eksempel 
være med til fællesspisning med nye og 
gamle venner. Du kan også selv være 
med til at bestemme hvad der skal stå på 
programmet (drenge/pige-aften, fodbold 
aften med landskamp, filmaften etc.).
Væddeløbsvej 4/v. Sanderumskolen
Åbningstid mandag kl. 17.00-22.00 

TINGLØKKE UNGDOMSKLUB
En skræddersyet klub til dig der ønsker 
at have et sted, hvor du kan finde andre 
unge, som også har lyst til at have et fælles 
hyggeforum på hverdagsaftener. Her har 
man selv indflydelse på, hvad der skal 
ske, så uanset om du er til kagebagning, 
fifaturnering eller fællesspisning kan du 
være med til at bestemme hvordan dine 
aftener i klubben skal udfolde sig. 
Bergendals Alle 25 /v. Tingløkkeskolen
Åbningstid torsdag kl. 17.00-22.00

HØJSTRUP UNGDOMSKLUB
Et klassisk klubmiljø, hvor du også 
kan spille i et band, og mangler du et 
sted at øve, kan du bruge lokalerne 
med mikrofoner, PA-anlæg og 
musikinstrumenter. 
Rismarksvej 80, 5200 Odense V 
Åbningstid tirsdag og torsdag kl. 19.00-22.00

SPILLESTEDET
Udover en masse musik- og 
kulturaktiviteter, er der også klassisk 
klubmiljø, hvor du kan mødes med andre 
unge.
Filosofgangen 19, 5000 Odense C
Åbningstid mandag, onsdag og torsdag kl. 17.00-
22.00.

SE PRÆCISE ÅGNINGSTIDER OG 
STARTDATOER PÅ HJEMMESIDEN 
WWW.UNGVEST.DK

TILMELDING PÅ 
WWW.UNGVEST.DK 

SENEST DEN 14.9



TILMELDING TIL KURSER PÅ UNGVEST.DK

UngNord
Vollsmose Allé 20
5240 Odense NØ

ungnord@odense.dk
Tlf.: 63752350

www.ungnord.dk

UngSyd
Danmarksgade 10

5000 Odense C
ungsyd@odense.dk

Tlf.: 63753040
www.ungsyd.dk

UngVest
Rismarksvej 80

5200 Odense  V
ungvest@odense.dk

Tlf.: 63755755
www.ungvest.dk

ER OGSÅ:
• Odenses største tilbud om 10. klasses undervisning, fordelt på mange matrikler og med mange 

spændende fag.
• Boligsocial indsats om trivsel i Dianavænget.
• Bydækkende funktion for uddannelsesrettede initiativer mellem grundskole og ungdomsuddannelse.
• CoWorking Odense - et samarbejde om et midlertidigt iværksættermiljø på Odense Havn.
• FirstMovers - et samarbejde med HF & VUC Fyn om en hf-enkeltfagsuddannelse med innovation og 

iværksætteri.
• Jernalderlandsbyen, et arbejdende historisk værksted i Næsby.
• Fjordens Dag - en af landets største naturevent på tværs af de 3 kommuner rundt om Odense og 

Kerteminde fjorde.
• Grejbank Fyn - et tilbud for fynske institutioner og skoler om adgang til at bruge friluftsudstyr.
• Heltidsundervisningen i UngVest er et alternativ fuldtidsundervisningsforløb for unge med særlige 

behov, der ikke kan rummes i folkeskolen.
• Plan T - en læsecamp for elever med læsevanskeligheder.
• Pusterummet - et inklusionssamarbejde med distriktets folkeskoler om fastholdelse af elever fra 7.-9. 

klasse.
• PUST - Psykologer til erhvervsskolerne der understøtter kursisternes fastholdelse i uddannelse.
• Og meget meget mere.  

UngVest vil gerne understøtte unges egne initiativer, modtage kritik og ros, indgå  i nye 
samarbejder med forældre, foreninger, skoler, ungdomsuddannelser, firmaer og organisationer.
UngVest vil det tværgående samarbejde – til gavn for det sammenhængende børn- og ungeliv.
 


